
 چكيده

  مقدمه

 يو عوامل اجتماع يبخش از سلامت با بهداشت عموم نيا كيباشد. با توجه به ارتباط نزد يم يو اساس سلامت هيسلامت روان پا

ت سلامت روان تح باشد. ينم ريسلامت امكان پذ گريد يبه بخش ها يابيتوان گفت بدون سلامت روان، دست يموثر بر سلامت، م

اقتصادي و سيستم مراقبت بهداشتي قرار دارد و براي بهبود وضعيت سلامت -تاثير متغيرهاي زيادي از جمله متغيرهاي اجتماعي

 گذاري سياست مختلف ابعاد از جامع تحليلي هدف از اين مطالعه، لذاروان ابتدا بايد نيازهاي جامعه و جمعيت را مشخص نمود. 

 حوزه سياست) در ارزشيابي و اجرا تدوين، گذاري (دستورگذاري، كامل سياست ي چرخه قالب در نفعان) ذي و زمينه محتوا، (فرايند،

  مي باشد. ايران، اسلامي حمهوري سلامت نظام تحول بسته سياستي سلامت روان برنامه

  پژوهش روش

هاي سلامت روان انجام خواهد شد. پژوهش صورت تحليل سياست باشد كه بهكمي) مي -اين پژوهش يك مطالعه تلفيقي ( كيفي  

شود. پژوهش حاضر شامل سه مرحله به شرح بررسي شيوع اختلالات رواني در حاضر از نظر نتايج يك مطالعه كاربردي محسوب مي

تطبيقي سياستگذاري سلامت روان در كشورهاي منتخب و تحليل بسته سياستي سلامت روان  مند ، مقايسهايران به روش مرور نظام

  در طرح تحول سلامت مي باشد. 

  ها افتهي

 ينيدرصد و بر اساس مصاحبه بال 03/31 يعموم تيدر جمع ياختلالات روان بر اساس غربالگر وعيشيافته هاي مرحله اول نشان داد 

و  يساله توسعه، قانون اساسپنج يهابرنامه نيدر قوان يدرخور توجه زانيبه م دهدينشان م يبالادست مرور اسناد. درصد بود 42/25

 . كار توجه شده است طيدر مح يانسان هيبه سلامت سرما رهيمقررات كار و غ

  يگير نتيجه

از يك سو نبود يك سياست كارآمد از شيوع بالاي اختلالات روان در كشور باعث بروز مشكلاتي در جامعه و خانواده افراد شده بود. 

شود و از سوي ديگر نظارت هاي ضعيف  شناسايي زود هنگام و درمان افراد داراي اختلالات روانسوي وزارت بهداشت كه باعث 



اختلالات روان در افراد ارائه مي شد، باعث شده بود كه بسياري از  زمينهارائه خدماتي كه در اين  مسئولان وزارت بهداشت بر روند

ه اين ببسياري از بيماران  هم چنين انگ اجتماعي ناشي از اين بيماري باعث شده بود .شناسايي نشده و درمان نشده باقي بمانند

باشند. عدم پوشش بيمه براي اين خدمات، كمبود با مشكل مواجه  خدماتنداشته باشند يا براي دسترسي به اين دسترسي خدمات 

نيروي روانپزشك و روانشناس در كشور، كمبود تخت هاي بيمارستاني مختص بيماران روان و در دسترس نبودن داروهاي اساسي 

اسي در نظام سي راتييا ايجاد تغب ه بود.را در دسترسي به مراقبت هاي مورد نيازشان با چالش جدي مواجه كردبراي اين بيماران، آنها 

رفت نظام ايران و اولويت يافتن سلامت در فهرست برنامه هاي دولت جديد، طرح تحول سلامت از سوي وزارت بهداشت براي برون

  سلامت از مشكلات فراررو ارائه شد.
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